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El Instituto Politécnico Nacional, la Secretaría de Servicios Educativos y la 

Dirección de Actividades Deportivas a través de la disciplina de Atletismo y la 
Asociación de Atletismo del IPN 

 
CONVOCAN 

 
A todos los clubes, ligas, equipos, escuelas, instituciones públicas y privadas, así 

como a todos los atletas de la República Mexicana a participar en el: 
 

Encuentro Politécnico de Pista y Campo para Todos 

2024 
 

Que se realizará de acuerdo con las siguientes: 

 

BASES 

 
Lugar: Tendrá lugar en la pista de atletismo del estadio “Wilfrido Massieu”, 

ubicado dentro de la Unidad Profesional Adolfo López Mateos, 

Zacatenco, Alcaldía Gustavo A. Madero, C.P. 07738, Ciudad de 
México. 

  
Fecha: El día 06 de julio del 2024 a partir de las 8:00 horas. 
  

Participantes: Clubes, ligas, equipos, escuelas, instituciones públicas y privadas, así 
como a todos los atletas de la república mexicana en las diferentes 

categorías y ramas. 
  
Ramas: Femenil y Varonil 

  
Categorías: Sub 6 // 4-5 años (2020-2019), Sub 8 // 6-7 años (2018-2017), Sub 

10 // 8-9 años (2016-2015), Sub 12 // 10-11 años (2014-2013), Sub 
14 // 12-13 años (2012-2011), Sub 16 // 14-15 años (2010-2009), 
Sub 18 // 16-17 años (2008-2007) y Libre // 18-109 años (2006 y 

anteriores) 
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PRUEBAS CONVOCADAS 
 

Sub 6 // 4-5 años (2020-2019): 

30 Metros Planos, Salto de Longitud, Lanzamiento de Pelota, 4x25 Metros Relevo 
(Lanzadera) 

 
Sub 8 // 6-7 años (2018-2017): 

30 Metros Planos, Salto de Longitud, Lanzamiento de Pelota, 4x25 Metros Relevo 
(Lanzadera) 
 

Sub 10 // 8-9 años (2016-2015): 
40 Metros Planos, 100 Metros Planos, Salto de Longitud, Lanzamiento de Pelota, 4x50 

Metros Relevo (Lanzadera) 
 
Sub 12 // 10-11 años (2014-2013): 

50 Metros Planos, 150 Metros Planos, Salto de Longitud, Lanzamiento de Pelota, 4x50 
Metros Relevo (Lanzadera) 

 
Sub 14 // 12-13 años (2012-2011): 
75 Metros Planos, 150 Metros Planos, 600 Metros Planos, Salto de Longitud, Lanzamiento 

de Pelota, Impulso de Bala, 4x100 Metros Relevo 
 

Sub 16 // 14-15 años (2010-2009): 
80 Metros Planos, 150 Metros Planos, 300 Metros Planos, 600 Metros Planos, 2000 Metros 
Carrera,80 Metros C/Vallas, Salto de Longitud, Salto de Altura, Impulso de Bala, 

Lanzamiento de Disco, Lanzamiento de Jabalina, 4x100 Metros Relevo 
 

Sub 18 // 16-17 años (2008-2007): 
100 Metros Planos, 200 Metros Planos, 400 Metros Planos, 800 Metros Planos, 1500 Metros 
Planos, 3000 Metros Planos, 100/110 Metros C/Vallas, Salto de Longitud, Salto Triple, 

Salto de Altura, Impulso de Bala, Lanzamiento de Disco, Lanzamiento de Jabalina, 4x100 
Metros Relevo 

 
Libre // 18-34 años (2006-1990): 
100 Metros Planos, 200 Metros Planos, 400 Metros Planos, 800 Metros Planos, 1500 Metros 

Planos, 5000 Metros Planos, 100/110 Metros C/Vallas, Salto de Longitud, Salto Triple, 
Salto de Altura, Impulso de Bala, Lanzamiento de Disco, Lanzamiento de Jabalina, 4x100 

Metros Relevo  
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Máster // 35-40-45-50-55-60-65-70-75-80-85-90+ (1989 y anteriores): 
100 Metros Planos, 800 Metros Planos, 3000 Metros Planos, Salto de Longitud, Impulso de 

Bala, Lanzamiento de Disco, Lanzamiento de Jabalina. 
 

Sistema de 
competencia: 

Todos los participantes tienen derecho a participar en dos pruebas 
individuales, todas las pruebas serán final contra reloj, en las 

pruebas de campo se realizarán 3 intentos para las categorías Sub 
6, Sub 8, Sub 10, Sub 12 y Sub 14, y 2 intentos de clasificación y 2 
de final en las demás categorías. 

 
NOTA: La participación extra a una prueba individual tendrá un 

costo de $50 (cincuenta 00/100 MXN) adicionales por prueba. 
  
Inscripciones: Podrán realizarse a partir de la publicación de la presente 

convocatoria y por medio de la siguiente liga 
https://www.runtimemx.com/meets/encuentro-polit%C3%A9cnico-

de-pista-y-campo-para-todos-2024 cerrándose el día 4 de julio del 
2024 a las 23:00 horas. 
 

Costos: $ 250.00 por atleta, $ 50.00 prueba extra 
 

El pago deberá efectuarse mediante depósito o transferencia 
bancaria a: 
 

BBVA BANCOMER 
No. De Cuenta: 0116410502 

No. De Cuenta CLABE: 012180001164105020 
A nombre de: OPERACIONES INTEGRALES Y COMERCIALIZACION 

JJSO SAS DE CV 

  
Reglamento: El vigente de la World Athletics 

  
Jueces: El cuerpo de jueces certificados de la Asociación de Atletismo del IPN 

(RunTime) 

  
Entrega de 

números: 

Se realizará el 05 de junio en un horario de las 12:00 a 18:00 hrs, y 

desde las 07:00 horas el día de la competencia (1ro de junio del 

https://www.runtimemx.com/meets/encuentro-polit%C3%A9cnico-de-pista-y-campo-para-todos-2024
https://www.runtimemx.com/meets/encuentro-polit%C3%A9cnico-de-pista-y-campo-para-todos-2024
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2024) y durante el transcurso de la misma en el cubículo de la 
asociación y el enlace de Atletismo, ubicada en el gimnasio de 
Atletismo junto al estadio Wilfrido Massieu. 

  
Transitorios: Los puntos no previstos en el presente anexo serán resueltos por el 

comité organizador 
  

 
Ciudad de México, 02 de mayo 2024. 

 

ATENTAMENTE 
“La Técnica al Servicio de la Patria” 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

L.A.I. CARLO AARÓN FUENTES 
AMBRIZ 

Director de Actividades Deportivas 
Director 

 

LIC. JOVANI EMMANUEL VALDEZ 
GUTIÉRREZ 

Jefe de la División de Desarrollo Deportivo 
 

ING. GABRIEL LÓPEZ PÉREZ 
Responsable del Departamento de 

Formación Deportiva  
 

ING. IGNACIO RENTERÍA JIMENEZ 
Enlace Institucional y Presidente de la 

Asociación de Atletismo 
 


