
 

La Asociación Civil Tribu Conciencia Materna, con el objetivo de coadyuvar a la 

recaudación de fondos con causa benéfica a favor del BANCO DE LECHE DEL ESTADO DE 

TLAXCALA 

 

C O N V O C A N   

 
A todos los clubes, equipos, Instituciones públicas y privadas del Estado de Tlaxcala, 

escuelas, deportistas y público en general a participar en la: 

 

 

1er CARRERA  

ENCAMINANDO LACTANCIAS, 

TLAXCALA 2023. 

Carrera de 5km y caminata familiar de 3km 
 

 

Bajo las siguientes bases: 

 

FECHA: Domingo 06 de agosto del 2023.  

 

LUGAR:  Salida y meta en el estadio Tlahuicole. 

 

RAMAS: Varonil y Femenil 

 

CATEGORIAS:    

 

• Libre única 5km carrera. (18 años en adelante) 

• Libre única 3km caminata recreativa. (13 años en adelante) 

 

 



Categorías infantiles (hasta 12 años) 

• 09 a 23 meses Gateo 10 metros. 

• 2 a 3 años 10 metros.  

• 3 a 4 años 15 metros. 

• 5 a 7 metros 25 metros. 

• 8 a 10 años 50 metros. 

• 10 a 12 años 75 metros. 

 

HORA DE INGRESO:    

• 07:00 am  

 

DISPARO DE SALIDA:    

• 3 km   08:00 am 

• 5 km   08:15 am  

• Infantiles  al término de la caminata recreativa de 3km 

 

PROCESO DE INSCRIPCIÓN  

Quedaran abiertas a partir de la publicación de esta convocatoria y hasta el 04 de 

agosto del 2023 a las 13:00hrs a través de 

https://www.runtimemx.com/meets/1er-carrera-encaminando-lactancias-

tlaxcala-2023 

Recuerda que para realizar tu registro en línea deberás contar con tu comprobante 

de pago de inscripción mismo que deberás realizar en: 

 

BBVA BANCOMER 

NUMERO DE CUENTA: 00743556810116410502 

A NOMBRE DE: Operaciones Integrales y comercialización 

CON LA REFERENCIA: LACTANCIAS 

 

Recibirás la confirmación de tu inscripción directamente a tu correo electrónico y 

deberás presentarla el día de la entrega de kit impresa. 

 

COSTOS:  

• $150.00 para carrera de 5K  

• $150.00 caminata 3K  

• $70.00 Infantiles 

 

 

 

 

https://www.runtimemx.com/meets/1er-carrera-encaminando-lactancias-tlaxcala-2023
https://www.runtimemx.com/meets/1er-carrera-encaminando-lactancias-tlaxcala-2023


ENTREGA DE KITS  

Se realizarán el viernes 04 de agosto de 2023, de 10:00 a 19:00 horas en Portal 

Hidalgo, Plaza de la Constitución 5, Centro, 90000 Tlaxcala de Xicohténcatl, Tlax. y 

deberás presentar copia de identificación oficial del participante, copia de CURP (en 

el caso de categorías infantiles) y ficha de pago de inscripción, así como la cédula 

de exoneración firmada y la captura de le confirmación de inscripción. 

 

• Kit para 5km → Playera, medalla y cilindro.  

• Kit para 3km → Playera, medalla y cilindro.  

• Kit infantil  → Playera, medalla y cilindro. 

 

PREMIACIÓN:  

Se premiará únicamente a los cinco primeros lugares de las pruebas de 3km y 5km 

con premios en especie, siempre y cuando complete toda la ruta, pasando por todos 

los puntos de verificación y medición de tiempo. 

El corredor deberá de portar el número a la altura del pecho, visible en todo 

momento hacia los jueces tomando una actitud respetuosa, deportiva y de 

competitividad sana. El no cumplir con los procesos de calificación ocasionara la 

descalificación y reasignación de la premiación.  

 

SERVICIOS  

 

El Comité Organizador proporcionará los siguientes servicios y artículos a los 

corredores que se inscriban de acuerdo con la convocatoria en tiempo y forma. 

• Número oficial  

• Playera oficial del evento. 

• Servicio médico en salida-ruta-meta. 

• Señalización en ruta. 

• Medalla de participación alusiva al evento (LA MEDALLA SE 

ENTREGARÁ A QUIEN CUMPLA CON LOS DEBERES DEL 

CORREDOR, ASÍ COMO LA DISTANCIA COMPLETA Y SE 

ENTREGARÁ UNA POR PARTICIPANTE)  

• Cilindro 

• Paquete de recuperación  

 

 



NOTAS IMPORTANTES: 

 

➢ Para un fácil acceso se recomienda que los participantes lleguen con su 

vestimenta de la competencia (playera y número). 

➢ No se permite el acceso a ningún tipo de mascotas. 

➢ Queda estrictamente prohibido acceder a la cancha de futbol. 

➢ Cualquier daño ocasionado a las instalaciones o cancha será cubierto por el 

infractor y será puesto a disposición de las autoridades correspondientes. 

➢ El día del evento no habrá inscripciones ni entrega de números.  

➢ No se permiten armas de ningún tipo. 

➢ No se permitirá la participación a dicho evento a personas en estado de 

ebriedad o bajo el efecto de algún tipo de estupefaciente. 

 

 

DESCARGA TU EXONERACIÓN 

Deberás de descargar y firmar tu carta de exoneración y entregarla el día de la 

entrega de paquetes. 

 

DEBER DEL CORREDOR  

 

Todo corredor que no cumpla con los deberes establecidos en la convocatoria 

perderá todo derecho a premiación.  

o Portar número visible en la parte superior del pecho. 

o Seguir la ruta marcada. 

o Respeto a corredores y jueces. 

o Salir en el bloque establecido. 

o Respetar la señalización y protocolos que el comité organizador 

designe. 

o Respetar las recomendaciones establecidas por el comité 

organizador. 

o En el caso de llevar a bebes en la caminata 3km, deberán de 

realizarla con un cargador ergonómico. (Porteo Ergonómico). Queda 

prohibido el uso de carreolas.   

 

 

 

 

 



MOTIVOS DE DESCALIFICACIÓN  

➢ Estar delante de la línea de salida en el momento del disparo de 

arranque. 

➢  Subirse a cualquier tipo de vehículo. 

➢  No respetar los deberes del corredor. 

➢  Número no colocado en el pecho o no visibles. 

➢ No seguir o completar la ruta establecida. 

➢ Usar carreolas en la prueba de 3km caminata recreativa. 

 

 

 

RUTA  

 

5km  

Salida en Estadio Tlahuicole sobre calle Gustavo Arévalo, vuelta a la derecha 

sobre Guillermo Valle, llegar a Av. Benito Juárez, continúa sobre Av. Benito Juárez 

hasta llegar a Secretaría de Turismo, vuelta en “U” retorno sobre Av. Benito Juárez, 

continúa sobre Guillermo Valle y Blvd. Revolución hasta el semáforo del Jardín 

Botánico, vuelta a la izquierda en “U” retorno por Blvd. Revolución continúa hasta 

Estadio Tlahuicole, vuelta a la derecha en calle Gustavo Arévalo para llegar a 

meta.  

3km  

Salida en Estadio Tlahuicole sobre calle Gustavo Arévalo, vuelta a la derecha 

sobre Guillermo Valle, llegar a Av. Benito Juárez, continúa sobre Av. Benito Juárez 

hasta llegar a Secretaría de Turismo, vuelta en “U” retorno sobre Av. Benito Juárez, 

continúa sobre Guillermo Valle, retorno en Colegio Guillermo Valle, continúa hasta 

Estadio Tlahuicole, vuelta a la derecha en calle Gustavo Arévalo para llegar a 

meta.  

 

• Infantiles Interior del Estadio Tlahuicole. 

 

NOTA IMPORTANTE: 

EL COMITÉ ORGANIZADOR SE RESERVA EL DERECHO DE HACER 

CAMBIOS DE ÚLTIMA HORA.  

 

 

 



JUECES: 

Serán designados por el comité organizador y fungirán como el organismo oficial 

para avalar los resultados. Ellos verificarán el tiempo oficial, siendo éste el que se 

registra desde el momento del disparo de salida que corresponda a cada grupo de 

corredores, todas las premiaciones se definen en función del tiempo oficial y la 

decisión de los jueces será inapelable. 

 

Recomendaciones: 

 

1. El día del evento llegar con tiempo suficiente de antelación para realizar su 

calentamiento, ubicar sanitarios y línea da salida, así como ubicar el bloque 

correspondiente a la distancia que compite.  

2. Por recomendaciones de seguridad no se permite correr con carriolas, 

bicicletas y triciclos. 

3. Atender en todo momento las indicaciones de los efectivos de Seguridad    

Ciudadana, Seguridad Vial, Protección Civil que estarán apoyando en el 

evento.  

4. Al ingresar al Estadio, evitar pisar el pasto para preservarlo en buen estado. 

 

Transitorios: Los aspectos no previstos en esta Convocatoria serán resueltos 

por el Comité Organizador y sus decisiones se consideran inapelables. 

 

 

AGRADECIMIENTO ESPECIALES POR SU COLABORACION A: 

  

➢ INSTITUTO DEL DEPORTE DE TLAXCALA. 

➢ SECRETARIA DE SALUD.  

➢ BANCO DE LECHE HUMANA.  

➢ INSTITUTO DE LA MUJER.  

➢ COSSIES.  

➢ CLUB COYOTES DE TLAXCALA. 

  

 

 

 

C. SACNICTE EUGENIA C. NUBIA SAYDEÉ C. THALIA DINORAH 
ALONSO ESCOBAR CRUZ GUARNEROS ACOSTA CANO 


